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SALTA: DE UN PASADO 
ADORMECIDO 
=> AUN PRESENTE VITAL 


EL RECORD DEL BUQUE ESCUELA “LIBERTAD” 


LOS VENCEDORE 


Los “Costureros de a bordo” reparan las velas. 25 cadetes en cada mástil y una orden: “A toda marcha”. El vértigo hab 


S DEL ATLANTICO 


| La fragata argentina 
| botada hace 
10 años, superó en 
Y uno de sus 
z a viajes de capacitación 
bo Ñ todos los récords 
de velocidad marcados 
hasta el presente. 


> 


itual: caminar sobre una cuerda móvil Una vieja ambición de los piratas fue lograda en 1966. Esta vez el botín no consistió en las 
copiosas arcas de un desprevenido galeón español, sino en el temerario propósito de doblegar al 
Atlántico. Y el Atlántico fue vencido por un grupo de hombres de la marina argentina que lograron 
traducir su pericia en la arrolladora velocidad del velero-escuela “Libertad”: en 6 días y 21 horas de 
azarosa navegación unieron Cabo Race, en EE.UU, con Fastnet, en Irlanda. Fueron 1.770 millas 
de aventura y asombro para los 120 cadetes que este año vivieron en carne propia las inflexibles 
leyes del mar. Es por eso que batir el récord del Atlántico y compenetrarse de los imprevistos 
obstáculos con que debe tropezar un marino, han sido experiencias simultáneas para los jóvenes 
que realizaron a bordo del “Libertad” su viaje de capacitación. Dominar los 2.653 metros cua- 
drados de velas, controlar los 12 kilómetros de cordaje, trepar al mástil de 57 metros y aprender 
a vencer el miedo, el frío y el vértigo fueron el precio de la experiencia. Y ese precio es invaria- 
blemente cobrado por Guillermo Franke, el comandante de la nave, quien con la inflexibilidad de 
un viejo corsario inglés sostiene reiteradamente que “los hombres de las marinas actuales ya no 
conocen el mar y han olvidado como se lo debe dominar”. Para poder escapar a esta lapidaria 
calificación son necesarios 6 meses de crucero. 6 meses de duelo a muerte contra las mareas, 
los yientos y —como en esta oportunidad— inesperados vendavales que superan los 100 kiló- 
metros por hora. Sólo luego de este violento diálogo con el océano es posible —como afirma 
Franke— “abordar” honrosamente la carrera, para comenzar a domesticar a ese implacable 


desierto verde que, en 1966, fue dominado por unos cuantos argentinos intrépidos. 


LOS VENCEDORES... 


A ES 


| En Mi ¿Ao 


Ú 
' 
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Lavando la cubierta: las clásicas ac- 
tividades del marino sobreviven, a 
pesar de que nuevos e importantes 
accesorios técnicos hayan moderni- 
zado la imponente fragata-escuela. 


Un instante de calma en la arriesgada 
aventura. Luego del furioso vendaval 
que los sorprendió en alta mar, los 
cadetes descansan. Sobre el “bota- 
lón de proa”: cartas y canciones. 


a MITE 
Ma a Una inmensa tiena E 

rra" ¿blanca d8400 toneladas: 
AA navegando 

8 nudos de velocidad, 

la Libertad atraviesa 

el océano. 


ya. 


El fotógrafo de Parls-Match también tuvo que domar el 
vértigo. Para realizar las fotos que ilustran esta nota, 
debió trepar varias veces los 57 metros del “palo mayor”. 


MODA Y HAPPENING 

Una estilizada francesita pro- 
tagonizó la primera versión de 
un desfile de modelos mati: 
zado con detalles de las nue- 
vas reuniones festivas, hoy 
llamadas “happening”. Un 
largo y exquisito vestido de 
gala fue presentado bajo la 
mirada mortuoria e intelectual 
de un maniquí hombre. pp 


LA NUEVA GRACE KELLY 
La nueva Grace Kelly de la 
cinematografía mundial se lla 
ma Candice Bergen. Junto con 
Yves Montand filmó bajo la 
dirección de Claude Lelouch, 
Vivir por vivir, Al finalizar su 
trabajo el popularisimo can: 
tante francés le obsequió un 
apacible y tierno foxterrer. y 
Todo un símbolo, 


QUE HACEN 


MASCARA PARA CLAUDIA 

¿Una nueva manera de ver las 
cosas? ¿Un gesto de duda? 
¿Una actitud mimosa? No, 
Claudia Cardinale sólo se ha 
despojado de su espiritu 
meridional y permitió que 
la invadieran las sofisticadas 
modas del peinado francés, 
No confía, empero, en la es- 
tructura que pendede sunariz. 


PLACIDOS SUEÑOS 

Para la fiesta de Reyes, Ge- 
raldine Chaplin recorrió todas 
las boutiques de París. Pero 
no sólo pensó en trajes y 
sombreros, Tuvo también en 
cuenta el constante asedio de 
admiradores y adquirió un 
fuerte bulldog. Con este ru- 
giente centinela sus sueños 
serán ahora más tranquilos. 


CB $ Argentina, 
editora de sus 
éxitos durante 
10 años, se com- 
place en presen- 
tar a sus artistas 
exclusivos 


TRIO LOS PANCHOS 


INSACI, trio Los Panchos: 
Insocioble - El diluvio - Sin nom- 

Muñequita negra - Como 
presiento Dios me señoló, y 
tros 


EL PECADOR - Trio Los Panchos: 
El pecador - La virgen de la mo: 
coreno > El loco = Lo barca de 
Sto - Cielo azul - Esclavo y amo, 


y otr 
8.374 


CAMINEMOS 
TIMO 10 PANCHNS 


CAMINEMOS - Trio Los Panchos: CONTIGO - Trio Los Pancho 
Cominemos - Quiéreme mucho Perfidio - Presentimiento - Amor - 
Diariamente - Medio vuelto - Ob- Rayito de luna - Nunca - Ojos 
sesión = Historia de un amor, y tristes, y otros, 

+ 8,455 


DISVELO 
DEAMOR 
TRIO 


DESVELO DE AMOR - Trio Los 
Panchos: No me quieros tanto - chos: Po" todo el oño - La 
Silencio - Troición - Precioso - noche de mi omor - Amor per 
Enamorado de Ni - Los seis de la dido” Un poco más - Francomen. 
mañana, y otros. te - Fuego bojo tu piel, y otros 

8415 8.562 


MAS CANCIONES DE AMOR » 
Eydle Gormé y el Trío Los Pe 
chos: Flores negros - Mós amor 
Vereda tropical - Guitarra roma. 
na - Luna lunera - Mala noche 
y otros, 8.551 
Estéreo 9.086 


PANCHOS EN ESTEREO - 

Los Ponchos: Luz y sombra - 

Perdón - He comprendido 

que te omo - Madio vuelta - Des. 
Velo de omor, y otros, 

Estéreo 9.088 


BRONCEADO 


E RIE 


BA AN 
Po 


Sobre la arena, bajo la el sol, 


ritmo de verano luciendo el BRONCEADO CARIBE de 


E Je 2 
SOLAITRE - 


LKOREAL DE PARIS 


En su último 

film. “¿Quién le teme 
a Virginia Woolf?”, 
Liz Taylor pone 

a prueba una nueva 
arma: su talento. 


El alcohol: una inútil y repetida 
tentativa para huir de sí mismos. 


La perversión: otra forma de con- 
sumar el propio aniquilamiento. 


La conciliación: una calma ficti- 
cía que nutre nuevos estallidos. 


Violencia: una de las claves del tilm. 
Esposos e intelectuales, también en 
la ficción, Burton y Liz personifican 
a un matrimonio sin ideales cuya co- 
rroslva existencia se desarrolla en un 
centro universitario de Nueva Ingla- 
terra. George Segal y Sandy Dennis, 
constituyen la otra combativa pareja 


Irreconocible tras un rostro castigado 
por el alcohol, cabellos desgreñados 
y canosos y una voz chillona y vulgar, 
Liz Taylor caracteriza a “Martha”, 
una arpía regañona, bajo la dirección 
de Mike Nichols. El mismo director 
que consagrara en el teatro a “The 
Knack” y “Luv”, debutando en el film. 


En la película, la relación entre Martha 
y George —Liz y Burton— avanza ha- 
cía la autodestrucción. Nick y Honey, 
el matrimonio invitado con el cual 
protagonizan una noche de pesadí 
llas interminables, sufre conflictos 
milares: entre ellos el amor queda se- 
pultado por un desencadenamiento de 
frustraciones, neurosis y agresividad. 


» 


Richard Burton se burla de su belleza y le exige otra cualidad: ser actriz. 


Liz rayior ha intentado suicidarse, Se ha 

esforzado en destruir, no su propia vida, 
sino la exclusiva imagen que el público ha 
adquirido a través de sus numerosas pe- 
lículas. Su simbólico suicidio consiste en 
intentar dejar de ser sólo “una de las 10 
mujeres más hermosas del mundo", para 
convertirse en una actriz. Y ese intento se 
consuma en 131 minutos. El tiempo que 
dura su último film: “¿Quién le teme a 
Virginia Woolf?" 

“La Venus de ojos color violeta” ha tro: 
pezado con la oportunidad de dinamitar una 
belleza estéril en procura de reestructurar 
su talento interpretativo. Y lo ha aprovecha: 
do. Personificando a "Martha", uno de los 
personajes centrales del drama de Edward 
Albee, su exótica belleza deja lugar a una 
fealdad chocante y elaborada, que descon- 
cierta a quienes esperan presenciar su cau- 
tivante y repetido erotismo. Durante los 11 
'meses que duró el rodaje de la película, Liz 
Taylor fue la mujer arpía y agotada por la 
bebida, cuya neurótica relación matrimonial 
Albee transforma en la clave de su obra. 

La nueva dimensión artística que Eliza- 
beth Taylor ha encarado, replanteala clási- 
ca opción entre 'muñeca"' y “actriz”, Pero 
Liz Taylor las dos alternativas no la sorpren- 
den. Ambas coincidieron con dos de sus 
esposos más “fuertes”: junto a Mike Tood 
fue la mujer que deslumbró a Hollywood 
por su belleza. Con Richard Burton sigue 
siéndolo, pero ahora se ve obligada a con- 
jugar dicha cualidad con la de actriz. Y esta 
necesidad es aún más imperiosa cuando 
Richard Burton la exige como condición 
impostergable para una armoniosa relación 
matrimonial y sin temores a Virginia 
Woolf. 


Liz Taylor descafisa 
luego del rodaje de-una?. 
de Jas escenas Más" y 
tortuosas del film. cn 
Ya no es “Cleopatra'%* 
pero sin embargos 
gana con el cambio. 


ARGENTINOS V 


Frente a las pizarras 
abundan los 
vaticinios y las plegarlas 


Todas las semanas se juegan 750 millones de pesos. 
De Botafogo a Forli. Los catedráticos. 
El hombre que le ganó a un caballo. Datos y fijas 


Hay tanáticas. Y pasadoras. Y dateras 
La mujer juega hoy a la par del hombre. 


La oficial constituía muchas veces el esce- 
nario de muy audaces desfiles de modelos. 


CARRERAS 


Los argentinos tenemos 
nuestro animal sagrado: es, sin 
discusión, el caballo. En el 
campo, lo llaman flete o pare: 
jero; en los libros de lectura, 
noble bruto; en los discursos 
patrios, brioso corcel; en el hi- 
pódromo, pur sang O burro, 
según sea que gane o pierda. 
Como por lo general pierde, el 
aficionado al turf se llama “bu- 
rrero". Salvo que tenga plata, 
en cuyo caso se lo denomina 
“turfman'". Porque ya se sabe 
que en inglés, hasta las pasio- 
nes pueden resultar distingui- 
das. 

Todas las semanas los ar- 
gentinos nos jugamos unos 750 
millones de pesos apostados 
a las patas de los nobles bru- 
tos que circulan en los 37 hi: 
pódromos del país. El grueso 
se lo llevan Palermo, San Isi 
dro y La Plata (¿por qué será 
que siempre se nombran en ese 
orden?): 650 millones semana- 
les, Tres veces más de lo que 
se juega en la bolsa. A pesar 
de ello, el burrero sostiene que 
las carreras constituyen una 
emocionante justa deportiva y 


por JOSE MARIA JAUNARENA 


el turfman, una empinada reu- 
nión social. Y los dos tienen 
razón, Como el turf se importó 
de Inglaterra, se lo sigue lla- 
mando “deporte de reyes". 
Y es cierto: junto con los ca- 
ballos, todos terminan yéndose 
al mazo. Y jurando que es la 
última vez. Pero vuelven. Por 
eso las carreras son el caballo 
al estado de neurosis. Natural- 
mente, ningún carreristá cree 
en el psicoanálisis. Los sueños 
pueden ser, en todo caso, pre- 
monitorios del dato. Se llama 
dato a una cosa dicha en voz 
baja que todo el mundo sabe 
Y que se tarda una hora en ex- 
plicar por qué no se dio. El 
catedrático puede explicar to- 
do, incluso las razones de su 
pobreza. Porque el que sabe, 
sabe, 


Ml Maldito seas, Palermo 


Por lo general se llega para 
conocer (¿no te da vergiienza 
no conocer el hipódromo?). De 
paso, se puede tomar sol. Cuan- 
do alzan las cintas, uno ve una 
nube de polvo, escucha una 
griteria ensordecedora y no en- 


tiende nada. Y plensa que pa: 
ra emocionarse hay que jugar 
algún boletito. Como entre ca- 
rrera y carrera hay 45 minutos, 
uno se pone a caminar y se 
topa con el amigo catedrático. 
Cuando se entera de que le 
vamos a jugar a “Mala Pata" 
(un nombre simpático y humil 
de) dice: “No, viejo, a ése le 
toman el tiempo con almana- 
que. La pista está húmeda y 
los hilos de Herniado nunca 
levantaron las patas, Además 
en está carrera le da tres kilos 
de ventaja a Edípico, que el 
domingo hizo 2 minutos 35 
segundos, Pensá que Renguito, 
el abuélo de Mala Pata, en pis 
ta barrosa, marcó 2,40. No seas 
gil, haceme caso, La tercera 
se la come de punta a punta 
Dispépsico. Para más datos, 
“me lo dijo Anselmo". 

Uno pregunta quién es An- 
selmo y le dicen que un com- 
positor. Entonces piensa que 
“Me lo dijo Anselmo" es una 
cumbia nueva. Después todo 
se aclara y uno se rinde ante 
tanto Saber: le juega a Dispép- 
sico, que naturalmente llega de 

— 
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LOS ARGENTINOS... 


En 1916, las 8 carreras sumaban lo que hoy se le 
apuesta a un caballo: $ 1.500.000.- 
Las Señoras temían que la gente fuera en camisa 


noche. Y como es obvio, gana 
Mala Pata, el del nombre hu- 
milde, que sale solo en la foto. 
Desde ese momento, se tiene 
fe en la propia ignorancia. Es 
decir, se enciende el “fuego 
sagrado” y comienza la época 
de estudio, El carrerista, como 
los buenos médicos, estudia 
siempre, Uno se entera que los 
caballos tienen árbol genealó- 
gico. Y taras, Y tiempos. Se 
sumerge en una ciencia llama- 
da estadística, que sirve para 
justificar los boletos comidos. 
Se hace asiduo lector de las 
biblias de colores, en verde, en 
blanco y en rosa y los sábados 
y domingos, adelanta adecua- 
damente la hora del almuerzo. 
Los ravioles de la una se co- 
men a las once, porque a la 
Una, ya se está tomando bicar- 
bonato para digerir mejor los 
boletos. Uno se entera también 
de.lo lejos que están los hipó 
dromos, Después de todo, las 


distancias son un convenciona- 
lismo: Palermo, si se vuelve a 
pie, puede quedar mucho más 
lejos que Chascomús o Bara- 
dero 


Las carreras se corren sába- 
dos y domingos. Pero en cada 
caté de Buenos Aires se dispu- 
tan personalísimas competen- 
cias verbales. Los datos más 
sutiles son barajados por los 
iniciados: la enfermedad de un 
cuidador puede motivar impre 
visibles pronósticos; las con- 
diciones meteorológicas son 
observadas con la misma an- 
siedad que el hombre de cam: 
po: una lluvia oportuna puede 
borrar a muchos y convertir 
un caballo de calesita en un 
pur sang. Toda la semana 
transcurre en un minucioso 
examen de aprontes: la pala- 
bra la tiene el cronometrista. 
Y llega el día D, que es el 
domingo. Y todos los razona- 
mientos, todas las calculadas 


previsiones, quedan transfor: 
mados en un grito único, en 
una plegaria improvisada, mor- 
dida detrás de los prismáticos. 
El caballo es, por momentos, 
un semidiós al que se le puede 
pedir toda suerte de milagros: 
"Sácame de pobre, pingo que- 
rido''. Otras veces, previendo 
una mejor comprensión, se gri- 
ta al jockey: “Baratucci por los 
palos”. “Leguisamo-solo, viejo 
y peludo...”. Hay abrazos. Y 
grítos. Y silencios que lo dicen 
todo. Y promesas que no se 
cumplen. Igual que en los tan 
gos. Porque el turf es quizás 
un pedazo de tango. (El pasa 
porte se lo dio el dueño de un 
caballo que se llamaba Lunáti 
co: un tal Carlos Gardel. 


m De Botafogo a Forli 


Cuando un caballo deja de 
correr, recibe una especie de 
pensión graciable: se lo hace 


Paletmo 1930: como: hoy, 


problemas de 
estacionamiento, 


Las galeras se cambiaron por el 


reproductor. Es el apacible fi- 
nal de casi todos los pur sang. 
Los famosos terminan en el 
museo de Palermo: una espe- 
cie de catacumba equina que 
guarda los esqueletos de mu- 
chos cracks. Allí se yergue el 
legendario Botafogo, el gran 
mito del turf, un alazán que 
perdió una sola vez, frente a 
Grey Fox. Hay también otros 
nombres famosos: Pipermint 
Old Man (su padre), Rico, Ya- 
tasto, ganadores de ese pre- 
ciado galardón que se llama 
Cuádruple Corona, Pero ningu- 
no alcanzó la fama del increí- 
ble Botafogo, el caballo de don 
Diego de Alvear: Era en plena 
“belle époque”, cuando la Pri- 
mera Guerra Mundial daba sus 
últimos estertores. El hipódro- 
mo era la reunión social por ex- 
celencia: la página de carreras 
era igual que la página de so- 
ciales. Había galeras, fracs y 
señoras que barrían el piso con 
sus vestidos. Había también 
diálogos pintorescos: LA RA: 
ZON, del 16 de octubre de 
1916, narraba los sucesos del 
Nacional (1.462.922 pesos re- 
caudados en las ocho carre- 
ras). Una niña, preocupadisi 
ma, decía a su acompañante: 
“Va a suceder aquí como en 
los hipódromos de Norteaméri- 


O ES 


rancho de paja. Eran los tiempos 


ca, en que la gente va en man- 
gas de camisa...'. Palermo 
era nuevito: la primera carrera 
se había disputado el 19 de 
agosto de 1883. Un año antes, 
Carlos Pellegrini había funda- 
do el Jockey Club. Pero la pa- 
sión existía de antes. Ya en 
1849, un grupo de residentes 
ingleses fundaba la Foreign 
Amateur Racing Society y en 
1868, Domingo Faustino Sar- 
miento presidía un Jockey Club 
que desapareció al poco tiem- 
po. Don Andrés Romeo, un me- 
morioso cronista de turf y de 
teatro, recuerda que una vez en 
Palermo un hombre le' corrió a 
un caballo. Para satisfacción 
de nuestra condición humana, 
ganó el hombre. Era un italia- 
no, llamado Bargossi, que co- 
rrió 28.000 metros en dos 
horas y media, El caballo, des- 
hecho, abandonó. Se ignora 
cuánto pagó Bargossi. Poco a 
poco, el deporte de reyes va 
perdiendo exclusividad, Junto a 
lustrosas galeras comienzan a 
aparecer los democráticos ran- 
chos. Los dueños de haras 
comparten las columnas perio- 
dísticas con Gardel, Pablo Po- 
destá, Parravicini, César Ratti 
y Luisito Sandrini, todos faná- 
ticos del turf. Enrique P. Ma 
toni (el autor de “La Cumpar- 


de Gardel. 


sita") era copropietario con 
José Razzano y Homero Manzi 
de un caballo llamado Los An- 
des. 

Los tiempos cambian. La 
mujer irrumpe con igual fana- 
tismo que el hombre y se co- 
me sus boletos con dignidad y 
entereza. Aquello de “el que 
es hombre se la aguanta” per- 
dió razón de ser. Incluso en 
Palermo pueden verse dinámi- 
cas pasadoras de juego (“'arbo: 
litos” en la jerga turfística). Y 
dateras. Y busca datos. Insos- 
pechables señoritas murmuran 
un lenguaje críptico e incom- 
prensible; en “cocinero”, “pa- 
lito”. O. “fraile” y “novoa” 
en la segunda. 

Pero son otros tiempos. Bo- 
tafogo es un montón de hue- 
sos y Forli fue vendido en 200 
millones de pesos. Entre uno y 
otro hay 50'años de distancia 
y la diferencia que va de un 
ídolo a un ganador. Si a Bota- 
fogo lo hubieran expatriado 
hubiera llorado todo el país. 
Con Forli no pasó nada. Ape- 
nas si lagrimeó su cuidador. 
Buenos Aires crece, Y pierde 
afectos y memoria. 


E Bandera verde 


El jockey es capaz de cual- 
quier milagro. Entre un caballo 


de calesita y Un pur sang hay 
la misma diferencia que va de 
un sifón a un cohete Géminis. 
Un jockey, si es mago, puede 
ganar con un Sifón. Es el caso 
de Legui, de Acosta (que acaba 
de ser pasado en la estadística 
por Baratucel, un milagroso 
que una vez én Rosario se ganó 
las ocho carretas). Para el ca- 
rrerista, jockey y caballo for- 
iman una indestructible unidad. 
Una especie de centauro mi- 
lagroso que plede transformar 
un papel en Una fortuna. Los 
nombres s0n interminables: 
Torterolo (al Jockey que derro- 
tó a Botafogo), Sauro, Etchart, 
Jara, Artigas, Di Tomaso, Antú- 
nez. ... La pálábra ecuestre, se 
reserva para los próceres. Pero 
el burrero, plénsa en Leguisa- 
mo. Chiquititos y flacos, sin el 
caballo pierden su magia. 
Ecuestre es el estado natural 
del jockey. Está también el 
compositor, dueño de todos los 
secretos del taballo. Y a me- 
nudo, del dueño. Y el amigo del 
cuidador, fuente del datero y 
encargado de Ir a apostar: sus 
pasos son vigllados cuidadosa- 
mente por lbs pesquisantes 
“del dato”. 


Queda el carrerista, un tipo 
sufrido, escéptico y pesimista 


Es la hora de saltar o de masticar despacio los boletos. Otra vez será. 


por cábala. La estadística sue- 
le darle la razón. Casi nadie 
gana, pero de ilusiones vive el 
hombre. Ernesto E. Marchetti, 
más conocido por Mineral, es- 
tudió medicina y después far- 
macia. Cuando iba a comenzar 
la tercera carrera, se decidió a 
pluralizar. Se ocupó de las ca- 
rreras y sabe mucho. “El pú- 
blico de carreras es más culto 
que el del fútbol —dijo—. To- 
dos los desmanes ocurren 
cuando no hay partido, El fut- 
bolísta que pierde a las carre- 
ras arma un escándalo. El 
carrerista, jamás. El sabe que 
va a perder”. 


Esta singular conciencia de 
la mala suerte lo hace prudente 
y reconcentrado. Rara vez da 
rienda suelta al entusiasmo. 
Pasado el momento, recobra su 
compostura habitual. ¡No hace 
alardes ni es fanfarrón, salvo 
en la variedad denominada ca- 
tedrático (caballólogo erudito, 
una especie de bibliotecario del 
turf). 

Queda por último el caballo, 
que disfruta de una vida que 
podrían envidiar muchos huma- 
nos. Y al que no le falta más 
que hablar. Aunque tal vez es 
mejor que así sea. M 
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Cuando su estómago 
se pone pesado... 


“EL ALIVIO ) LO 

UVASAL es la sal efervescente - ¡más efervescente 
indicada contra la pesadez estomacal. Produce inm 
diato alivio por su doble acción carminativa y diges 
tiva, 

UVASAL no se hace esperar: se vierte... crece! 

se toma en plena efervescencia 

y ya comienza a actuar! 


Uvasal 


DIGESTIVO 


REFRESCANTE 
ESTOMACAL 


En Orán, San Martin 
de Tabeacal: el ingenio 
más joven del pais. 
¡Siempre listo 


el nuevo sobrecito! 


NORTE por JORGE CENTOFANTI, 
fotos: OSVALDO DUBINI va 
1057 


gi an en 


pal ia la ALALC 


3 pil 


El latifundio frena el necesario desarrollo agropecuario. 


— 


SALTA... 


La construcción 
del camino 

a Antofagasta, 
en Chile, 
permitiría al 
NOA buscar 

los mercados 
del Oriente 


El ingenio San Martín de Tabacal: potencia industrial. 
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Gdor. D'Andrea: “primero 
la organización del NOA”. 


Es innegable: Salta tiene un 
handicap mayor. 

Hay una región del país dis- 
persa en un área de 557.921 
kilómetros cuadrados de super- 
ficie que alberga a más de 2 
millones y medio de habitantes. 
Es el Noroeste Argentino inte- 
grado por seis provincias: Ju- 
juy, Salta, Tucumán, Catamar 
ca, La Rioja y Santiago del 
Estero. Es lógico pero también 
absurdo: Hace siglo y medio se 
decretó su autoconfinamiento y 
el área norteña dejó de perte- 
necer a la república. 

Hasta la colonización, el NOA 
establecia relaciones. directas 
con el Imperio Incaico. Lo ha- 
cía por intermedio de la esca 
brosa ruta cordillerana que Unía 
el Cuzco con Bolivia, el norte 
de Chile y el norte argentino. 
Este sistema le representaba al 
NOA su supervivencia. El es: 
quema social y económico su- 
frió un cambio brusco con la 
creación del Virreynato del Río 
de la Plata. El noroeste, enton- 
ces, dejó sus rutas que lo ll 
vaban al Cuzco (que erz al obj 
tivo para ubicar sus riquezas) 
y se desplazó hacia el incipien- 
te sistema de Buenos Aires que, 
fuertemente apoyado por Espa- 
ña, no tardaría en constituirse 
en un freno considerable al des- 
arrollo del NOA. Entonces co- 
menzó a disgregarse, a perder 
vitalidad económica y comer- 
cial, a dejar de ser una reunión 
integrada que actuaba como 
bloque. El NOA fue lo que es 
ahora: un gran museo con 150 
años de tradición, una especie 
de “Far West turístico" de una 
belleza lujuriosa y desconcer- 
tante, la más clara imagen de 
la infrahumanidad y el ultra: 
desarrollo, la región sin inme- 
diatas soluciones económicas. 
En fin, una zona agitada y sin 
respiro. 
Pero el pulmón de seis pro- 
vincias trata de funcionar como 
una unidad compacta, social y 
económicamente. En este res- 
cate de una conciencia de uni- 
dad, Salta representa el núcleo 
dinámico del área del NOA de 
donde puede provenir un creci- 
miento primario económico 
más favorable para el conjunto 
de la región. El crecimiento de 
Salta impulsaría el de todo el 
NOA y en particular el de la 
otrora Capital regional, Tucu 
mán, tal como se manifestó en 
el pasado pero en sentido in- 
verso; esto es, el necesario 
cambio estructural de Tucumán 
puede realizarse en base a los 
mercados crecientes de Salta. 


a 


Elegancia criolla en el 
tradicional jinete salteño. 


Es irreversible: Salta tlene un 
handicap mayor... pero tam- 
bién una mayor responsabill- 
dad. 


M El orgullo salteño 


Es real: existe un orgullo 
salteño cimentado en el legen- 
dario Martín Gúemes; en la 
presencia altiva de jinetes ata- 
viados con sombreros sevilla: 
hos; en su sol amarillo y en sus 
casas coloniales que el ex go: 
bernador Durand decretó sa 
conservarán sus primitivos co- 
lores de estilo, También su folk- 
lore los enorgullece. Fueron 
ellos los que inundaron el país 
cuando exportaron a 'Los 
Chalchaleros", a "Los Fronteri- 
zos"', y más tarde a una inter- 
minable “troupe" de conjuntos 
folklóricos, 

Los salteños son pocos, ape- 
nas algo más de 400 mil. Viven 
puertas adentro, evitando toda 
contaminación turística, en tor- 
no del fuego del asado, o junto 
a los aljibes platicando pausa- 
damente y casi con solemnidad 
cumpliendo a la vez el cotidiano 
rito del vino. Todo sé repite 
obsesivamente, hasta el punto 
de que sólo el desgaste del 
tiempo distingue a la vieja Sal- 
ta de la nueva, en la Capital de 
la provincia. 


Pero como añadido a esta 
fuefza telúrica, Salta es un pu- 
ado de riqueza potencial que 
corre bajo su suelo; caña de 
azúcar, cítricos, tabaco, horta- 
lizas de primicia, viñedos, pe: 
tróeo, minería, ganadería. Algo 
así como una “feria” de la na: 
turaleza, Sus posibilidades es- 
tán a la vista y aparecen impre- 
vistamente a los ojos del viajero 
que deja Tucumán y entra en 
las arenas de Cafayate. Y que 
no pertenecen a un territorio 
fantástico. Ahí el viento se abre 
paso entre los médanos, él agua 
baja hasta la viña, los hombres 
recogen la uva que hace inolvi- 
dable la provincia. Sin duda, allí 
comienza Salta, caprichosa me: 
dialuna geográfica en cuyo nor» 
te se recuesta plácidamente 
Jujuy. 

Pero ¿acaso a Salta le basta 
su belleza para vivir? 


ME El trópico al acecho 


Salta desarrolló intellgente- 
mente la caña de azúcar y su 
industrialización, Con uno de 
los más altos rendimientos sa: 
cariferos del pais (hasta el 14 
por ciento) compite sin descan- 
so con Tucumán y Jujuy en el 
mercado nacional, San Isidro y 
San Martín de Tabacal, ubica- 


dos en la Salta verde de la Selva 
de Orán y la cercana a General 
Gúemes, son los dos grandes 
ingenios de la provincia que 
producen anualmente 100 mi- 
llones de kilogramos de azúcar. 
Hasta 1963, Tucumián había re- 
presentado el 62,24 por ciento 
de la producción, mientras que 
el 22,97 por ciento provenía de 
Jujuy y el 9,49 de Salta, Con la 
crisis tucumana, la producción 
de las dos provincias (Salta y 
Jujuy) tomó gran incremento 
en estos últimos tres años sin 
duda por las mejores condi 
nes del clima (en la abrasada 
tierra del Trópico de Capricor- 
nio) y por la inexistencia de un 
oneroso minifundio como en 
Tucumán. Salta es latifundista. 

Si el sistema latifundista 
creó mejores condiciones en el 
cultivo del azúcar, no así en el 
rubro ganadería, según explicó 
a 7 DIAS el ingeniero agróno: 
mo Alberto Piquin (45 años, 
director de la Estación Experi- 
mental del INTA en Salta). “Sal- 
ta fué ganadera —explicó Pi- 
quin—. En 1960 murieron por 
inanición y descuido 40 mil 
cabezas de ganado. Este 
se encuentra disperso en zonas 
de inmensos latifundios, Ni los 
duéhos saben lo que tienen. 
Nadie cuida a esós animales, 
andan sueltos en medio del 


Petróleo salteño: un 
sector que intenta 


Pd ia talizarso de nuevo. 


monte; naturalmente padecen 
enfermedades terribles. Actual- 
mente hay 463 mil cabezas que 
si no nos empezamos a preocu- 
par irán muriendo poco a po- 
co." Todo indica —según ex- 
plicó Piquin— que todavía la 
agricultura y la ganadería son 
dos rubros importantes y a los 
que hay que atender antes que 
pensar en una industrialización. 
No obstante, la primera medida 
que los medios económicos sal- 
teños Intuyen es la instalación 
de fábricas manufactureras. Un 
dato: el ganado que se exporta 
a Chile se traslada todos los 
días mediante el ferrocarril o el 
arreo a pie lo que significa la 
pérdida de un 50 por ciento de 
su valor (25 de su peso y un 
25 de subproductos desaprove- 
chados), 

Piquin explicó también la 
esperanza del INTA en otros 
productos, "Tenemos confianza 
én nuestros vinos (sólo la bo- 
dega “La Rosa" de Michel To- 
rino produce 300 mil litros de 
vino por año). Aqui hay tabaco 
y sobre todo cultivo de bananos 
que fue una verdadera explo- 
sión en los últimos tres años; 
pero hábrá que solucionar antes 
graves problemas de interme- 
diación que hace que los agri- 
cultores no aumenten sus ren: 
dimientos ni reinviertan.' 


SALTA... 


La desaparición 
del ¡ 
intermediario 
provocaría 


real de ' 
las inversiones 


h (08 ] 
Alberto Piquin del INTA: “Prioridad a la agricultura” 


“Téhemos confianza SE 


tros vinos, ell 


El automóvil de 7 DIAS 
frente a los Valles. 


des 


M La tierra prometida 


También Salta es rica en 
minerales, quizás como ningu- 
na otra provincia del país. 
Pausadamente, sin sobresaltos, 
pero con convencimiento, el 
gobernador de la provincia, ge- 
neral Héctor D'Andrea explicó: 
“En Caipé, a 200 kilómetros de 
San Antonio de los Cobres, la 
Dirección Nacional de Fabrica- 


ciones Militares está explotando , 


una mina de azufre cuya capa- 
cidad es suficiente para abaste- 
cer el mercado argentino por 
decenas de años, En este mo- 
mento el ferrocarril puede éva- 
cuar 36 mil toneladas y el con- 
sumo de todo el país es de 80 
mil. Esa mina podría producir» 
las. Lo que significaria para el 
país un ahorro de mil millones 
de pesos anuales. Y con esos 
mil millones, en 4 años, podría- 
mos tener el camino a Antofa- 
gasta, Chile". Junto al azufre 
también está el petróleo (Salta 
fue hace algunos años la más 
grande productora de petróleo 
del país, con rendimientos más 
altos que Comodoro Rivadavia), 


Salta es una industria en 
potencia, paralizada por la poca 
capacidad de evacuación del 
ferrocarril, el alto costo de los 
fletes y las contingencias im- 


previsibles como derrumbes y 
aluviones. (Cuando D'Andrea 
habla del camino a Antofagas- 
ta, insinúa una salida más 
rápida al problema económico.) 


¿Por qué? Simplemente por- 
que —según los salteños— to- 
do depende de la alternativa 
que la república elija para su 
desarrollo, O desarrollo. hacia 
adentro, o desarrollo ha: 
cía afuera. Si se toma el prime- 
ro, es imprescindible aumentar 
las inversiones de bienes de ca- 
pital (fabricación de equipos 
industriales y máquinas herra- 
mientas) que tiendan a susti- 
tuir las importaciones y así po- 
der aumentar los costos de 
los productos acabados (hela- 
deras, automóviles etc.). De en- 
cararse el segundo esquema, se 
deberá incrementar —agregan 
los salteños— la producción 
de bienes intermedios de uso 
y de consumo (heladeras, venti- 
ladores, etc.) no sustituyendo 
las exportaciones básicas de 
materias primas a fin de aba- 
ratar los costos últimos que 
permitan a la provincia com» 
petir con los productos bra- 
sileños en el mercado de la 
ALALC, 


En la opinión del doctor 
Osores Soler, médico sanita- 
rista, Ministro de Bienestar So- 


cial, “el gran futuro del NOA 
es la salida a los países de la 
ALALC, Porque Buenos Aires 
es un mercado que se auto: 
abastece y provee al Cono Sur 
argentino y otros mercados. 
El litoral y Cuyo están copados. 
Nosotros quedamos solos y 
creo que un intercambio con los 
países de la ALALC redundará 
en múltiples beneficios: ellos 
tienen lo que nosotros necesita- 
tamos y nosotros podemos ofre- 
cerles lo que les falta". ¿El ca- 
mino a Antofagasta no es tam- 
bién una salida a los mercados 
de Oriente? 


El gobernador D'Andrea 8x- 
presó: “Salta tiene que llegar! 
ahora a los países vecinos co- 
mo Paraguay, Bolivia, Chile, 
Perú. Porque contra Salta 
contra el NOA— conspira la in- 
mensa distancia que nos sepa- 
ra de Buenos Aires y de otras 
zonas del país y que nos crea 
una competencia desigual en la 
madera, por ejemplo, con Bra- 
sil y Paraguay. Hay que cerrar 
un poco las puertas a la ALALC 
hasta que nos integremos nos- 
otros en lo que hace a ciertos 
aspectos económicos. Porque 
si nosotros salimos totalmente 
desorganizados, -los países de 
esa organización pueden hacer- 
nos una competencia ruinosa y 


detractora. Ningún país de la 
ALALC nos ha.abierto las puer 
tas cuando no les ha convenido. 
Ese es el caso de Paraguay, Bo- 
livia y Brasil". 

¿Qué significa “organizarse 
para el general D'Andrea? 

En lo que respecta a su pro- 
vincia están estos aspectos: 1) 
Una de las trabas es la deuda 
que Salta tiene con la Nación 
que en estos momentos alcanza 
los 3 mil millones de pesos, 2 
mil sin consolidar. 

2) La ansiada industrializa- 
ción deberá ser acompañada 
por obras de infraestructura. 

3) En esa infraestructura se 
hallan como prioridades: a) el 
camino a Antofagasta (Chile). 
D'Andrea dijo a 7 Dias: “Sobre 
este camino hay un tratado bila- 
teral ya firmado, y Chile está 
construyendo su tramo desde 
Antofagasta hasta la: frontera. 
De esta manera Salta se asoma 
al Pacífico con posibilidades de 
volcar sus productos a toda 
la costa del Pacífico y al Ex- 
tremo Oriente. Mientras no ten- 
gamos vías de comunicación 
es inútil que hagamos tratados 
económicos porque serán sim- 
ples expresiones de deseos”. b) 
Complementar los transportes 
de superficie con los aéreos, El 
gobernador explicó: “La línea 
aérea chilena "El Cobre” está 
realizando una red de alimen- 
tación que une Santiago de Chi- 
le, Antofagasta y Salta, dos ve- 
ces por semana, Esa iniciativa 
debió ser nuestra.” 

4) No descuidar el aspecto 
humano, “En Salta estamos en 
un proceso de recuperación to- 
tal de la sanidad. Mi provincia 
es una de las que, hasta ahora, 
lamentablemente, han tenido 
uno de los Índices mayores de 
tuberculosis y mortalidad infan- 
til, que incidió en ese deficiente 
estado de salud pblica. Sin un 
pueblo sano no se logrará ex- 
pansién productiva 

Volver a la época anterior a 
la consolidación del Virreynato 
del Río de la Plata, es el obje- 
tivo que retoma Salta, En este 
entonces el NOA —no como 
unidad económica como se in- 
tenta tomar ahora, sino en for- 
ma dispersa— comercializaba 
sus productos en lo que hoy es 
Perú. El “territorio olvidado” 
asume esta tónica política. 

Y esa salida, que es ac- 
tualmente tomada como única 
y de gran futuro, depende en 
estos momentos de Salta, (claro 
que junto con Jujuy, Tucumán, 
Santiago, Catamárca y la Rioja) 
la provincia que ha decidido re- 
presentar al noroeste ante el 
país y ante sí misma. W 
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Un pueblo tradicional con fuertes raices religiosas. 


Salta busca desarrollarse técnica y humanamente 


TEST 


DE LA GENIALIDAD 


por ANGELA GROBA y HORANGEL 


ww 


Es corriente afirmar que el 
genio nace y no se hace para 
demostrar que es una rara dis- 
posición innata y no Una con- 
dición adquirida mediante ela- 
boración o entrenamiento. Los 
factores que determinan esa 
disposición superior son total- 
mente desconocidos. Para el 
científico Alexis Carrell, el ge- 
nio surge de una desarmonía 
fisiológica-glandular, Se carac» 
teriza por tener alguna función 
hipertrofiada y por el desarrollo 
exagerado de algunas de sus 
actividades intelectuales o psi- 
cológicas. 

¿Cuál es la cualidad esencial 
del genio? ¿La inspiración? ¿La 
rapidez mental? ¿La originali- 
dad, especie de “galera de 
mago" provista de múltiples 
recursos? Todo indica que la 
conjunción de esos elementos 
integran el genio, pero por so- 
bre todo, la cualidad elemental 
o básica es la siguiente: poder 
realizar plenamente una tarea 
por complicada que parezca, 
con la dosis de precisión, jus- 
teza y diligencia requeridas pa- 
ra lograr un minucioso y po- 
sitivo acabado. 

¿Cómo se puede conseguir 
esto?: 

1* Sabiendo seleccionar en- 
tre una serie de tareas aquellas 
más' importantes para alcanzar 
el objetivo propuesto. 


22 


2 Concentrando en esa ta 
rea todas las potencias inte- 
lectuales de que se disponga. 

Mucha gente está dotada de 
condiciones extraordinarias; in- 
teligencia, sagacidad, habilidad 
y capacidad de improvisación, 
pero carece del don de la ge- 
nialidad. 


EL GENIOMETRO 

¿Qué es el geniómetro? Un 
medidor psicológico de la ge- 
nialidad del individuo, es de- 
cir, un test que mide el grado 
de kenio existente en cada uno. 
¿Quiere conocer el suyo? Pres- 
te atención: 

Instrucciones; Observe las 
figuras geométricas del graba- 
do y cuente los puntos conte 
nidos en las zonas que se in- 
dican a continuación; en el 
espacio en blanco que antece- 
de a cada pregunta, anote el 
resultado que corresponde a la 
misma. (Por supuesto, no de- 
be contarlos con un lápiz, sino 
en rápidos golpes de vista.) 

¿CUANTOS PUNTOS HAY 

CONTENIDOS 

a)... en el círculo mayor, 
que no toca el círculo menor, 
ni el triángulo, ni el cuadrado, 
ni el rectángulo? 

b).... en el círculo menor, 
que no estén en el mayor, en 
el triángulo, en el cuadrado y 
en el rectángulo? 


c)-.. en el triángulo que 
no estén en el circulo mayor, 
en el menor, en el cuadrado y 
en el rectángulo? 

d)... en el cuadrado, que 
no estén en el círculo mayor, 
en el menor, en el triángulo y 
en el rectángulo? 

8)... en el rectángulo, que 
no estén en el círculo mayor, 
en el menor, en el triángulo y 
en el cuadrado? 

tf)... en el círculo mayor 
que sean comunes a la vez al 
triángulo, pero no al cuadrado, 
ni al rectángulo, ni al círculo 
menor? 

E)... en el cuadrado, que 
sean comunes al circulo mayor, 
pero no al menor, ni al trián- 
gulo, ni al rectángulo? 

h)... en el rectángulo, co- 
'munés al cuadrado y al círculo 
mayor, pero no al menor y al 
triángulo? 


1)... que sean comunes a 
la vez al cuadrado y a los dos 
círculos? 


RESPUESTAS 

a) 6; b)0; c)8; d) 10; 
81 13 84 14; 198. 

Por cada respuesta correcta 
adjudíquese 2 puntos. 

Por cada respuesta incorréc- 
ta adjudíquese 1 punto. 

Por cada respuesta omitida, 
adjudíquese O puntos. 

La suma total le dará su 
puntaje PROMEDIO. 


RESULTADOS 


Puntos Grado de genio 
18 a 16 Superior o sobre: 
saliente, 

15 , 13 Excelente o espe- 

cial. 
12 , 10 Bueno o brillante. 
9. 6 Medio o mediocre. 
5, 2. Inferior o inepto, 


hisilón” | es nylon de hisisa 


Nylon hisilón' 

por ser suave, terso 

y dócil, realza la calidad 
de todo modelo. 

Exija las prendas 
realizadas con 

nylon hisilón: 


Con hisilón? 
se logran 
creaciones 
de gran 
jerarquía 
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nacidos el uno para el otro... 


flan y caramelo líquido Royal 


Así lo querían usted y Royal. Para un gran flan, un gran caramelo. Puro, denso, a punto. ...y son de 
Ahora FLAN ROYAL, tan rápido, liviano, delicioso, tiene su complemento ideal: CARA: 
MELO LIQUIDO ROYAL. Se da cuenta qué ventaja? Es el mismo caramelo que usted 
hace, pero ya hecho. Para ahorrarle gastos, tiempo y contratiempos... 


ARROLLADITOS DE MERLUZA 


Auerece seis filetes de-mertuza- con 

sal, pimienta y jugo de limón. Arréllelos 

sujetándolos con mondadientes y Póngalos 

en una fuentecita de horno enmantácada, junto 

con dos o tres tomates enteros. Aparte 

mezcle 200 g de crema de leche, 

una-cucharadita colmada de pimentón 

y una cucharadita de coñac. 

Vierta sobre los filetes y cuézalos 

afhorno suave durante veintiélnco, a trgiota 
utos, bañándolos de vez BA*guárido Bom 

láisalsa. Luego rellénelos «£ KC 

duras cocidas y picad 


COCINA 


MIERCOLES: Aspic de tomate 
y atún *, Milanesas con puré 
de papas, Fruta fresca. 


Aspic de tomate y atún: calien- 
te una taza de jugo de tomate 
junto con una rodaja de cebo: 
lla, una hoja de laurel y una 
ramita de apio. Cuando suelte 
el hervor retire del fuego y 
cuele. Mientras tanto habrá 
temojado dos cucharadas de 
gelatina en polvo en tres cu- 
charadas de agua fria. Agré- 
guela al líquido caliente y re- 
vuelva hasta que la gelatina se 
disuelva completamente. Luego 
agregue tres cuartos de taza 
de caldo bastante concentrado, 
una cucharada de jugo de li- 
món, sal y pimienta, Deje en- 
Fri rimero a la temperatura 
ambiente, luego en la heladera, 
hasta que comience a coagu- 
lar. Entonces incorpore 200 g 
de atún desmenuzado y cua- 
tro aceitunas rellenas cortadas 
en rodajitas. Unte con aceite 
seis moldecitos de aspic y 11é- 
nelos con la preparación de 
atún y gelatina. Póngalos en 
la heladera hasta que tengan 
consistencia y desmóldelos so- 
bre hojas de lechuga. Lecóre- 


los con mayonesa y sirvalos. 
También puede hacer un solo 
aspic rectangular y cortarlo en 
rebanadas. 


JUEVES: Salpicón de carne 
con salsa Golf, Crema de cho- 
clos al gratin *, Helado de cho- 
colate. 


Crema de choclos al gratin: 
cueza tres o cuatro choclos en 
poca agua salada hirviendo, du- 
rante doce a quince minutos. 
(También puede hervirlos en le- 
che.) Escúrralos y desgránelos 
con un cuchillo afilado. Para 
dos tazas de choclo desgra- 
nado prepare una salsa blanca 
con dos cucharadas de mante- 
ca, das cucharadas de harina 
y una taza de leche, Aderécela 
con sal, pimienta y nuez mos- 
cada. Ponga el choclo desgra- 
nado en una cacerola con un 
poco de manteca caliente y 
saltéelo un segundo. Espolvo- 
réxlo con dos cucharadas de 
queso rallado y póngalo en una 
fuentecita de horno enmante- 
cada. Cubra con la salsa blan- 
ca y esparza por encima un 
cuarto de taza de pan rallado 
mezciado con dos cucharadas 


Quizá exista 
un postre 
tan postre 

y tan económico 
como Royal 


[no lo conocemos] 


La fruta y ptros postres convencionales 

son caros. Cansadores. 

Los postres ROYAL en cambio, son mucho 
más postre, Tienen mejor. presentación. 
Rápidos de hacer. Económicos. Rendidores. 
Riguísimos. No. conocemos. atro mejor. Usted? 
Envases de 4 porciones - 6 gustos: banana, 
frutilla, limón, chocolate, valnilla, caramelo, 

8 porciones - 3. gustos; chocolate, vainilla 
caramelo 


de manteca derretida. Pase la 
fuente por horno caliente hasta 
que se dore la superficie. 


VIERNES: Melón con jamón, 
Huevos a la King *, Aspic de 
Frutas. 


Huevos a la King: prepare cua- 
tro huevos duros y córtelos en 
rodajas, Corte seis rodajas de 
tomate. Pique medio ají pimien- 
to y corte en rebanaditas el 
contenido de una latita de hon- 
gos. Mezcle los huevos duros, 
dos cucharadas de ketchup, 
media taza de arvejas cocidas, 
el ají picado, los hongos y una 
taza de salsa blanca. Tueste 
seis rebanadas de pan y en- 
mantéquelas. Pase las rebana- 
das de tomate por la plancha 
caliente, de uno y otro lado. 
Dispóngalas sobre las tostadas 
y cúbralas con la preparación 
cremosa de huevos. Sirva en- 
seguida, con una buena ensa- 
lada: verde aparte. 


SABADO: Escabeche de pes- 
cado, Costillitas de cerdo con 
ciruelas *, Arroz con leche im- 
perial. 


Costillitas de cerdo con cirue- 
las: mezcle un cuarto de taza 
de ketchup, dos cucharadas de 
jugo de limón, media cuchara- 
dita de mostaza en polvo y 
una cucharadita de salsa ingle- 
sa. Unte con esta mezcla seis 
costillitas de cerdo, cortadas 
bien gruesas, de ambos lados. 
Luego dórelas en grasa o acei- 
te. Cúbralas con rodajas de 
cebolla, báñelas con un cuar- 
to de taza de agua caliente, 
tape el recipiente y cuézalas 
durante una hora. Mientras 
tanto cueza un cuarto de kilo 
de ciruelas pasas en una taza 
y media de agua, hasta que 
estén tiernas, más O menos 
treinta minutos. Añada dos cu- 
charadas de vinagre, media cu- 
charadita de canela, tres clavos 
de olor y dos cucharadas de 
azúcar morena. Cueza suave- 
mente durante diez minutos 
más, Sirva las costillitas y las 
ciruelas separadamente. 


DOMINGO: Pollo al horno frío, 
Ensalada rusa, Tarta de cebo- 
llas, Cerezas al helado de vai- 
milla + 


Cerezas al helado de vainilk 
deshuese un kilo de cerezas y 
póngalas en una cacerola jun- 
to con 50 g de azúcar, Revuel- 
va, tape el recipiente y cué- 
zalas durante diez minutos a 
fuego suave. Cuele y reserve 
las cerezas. Ponga el jugo 
nuevamente en la cacerola y 


agregue una cucharadita de 
maicena disuelta en agua fría. 
Revuelva hasta que suelte el 
hervor, añada cinco cucharadas 
de coñac, y vierta sobre las 
cerezas. Reparta un kilo de 
helados de vainilla en seis co- 
pas o platos de compota. Pon- 
ga encima de cada uno una 
buena cucharada de cerezas en 
compota y sirva inmediatamen- 
te. La compota de ciruelas pue- 
de tenerse preparada de ante- 
mano y calentaria a último 
momento, para mayor comodi- 
dad. 


LUNES: Tomates rellenos con 
arroz, Corvina a la americana *, 
Papas a la crema *, Macedonia 
de frutas. 


Corvina a la americana: corte 
un kilo de corvina en rodajas 
gruesas. Mezcle una cuchara- 
da de sal, en una taza de leche, 
una taza de copos de maíz li- 
geramente deshechos. Pase los 
trozos de pescado por la leche, 
Juego por los copos deshechos. 
Dispóngalos en una asadera 
enmantecada o untada con acei- 
tete y cuézalos a horno muy 
caliente durante quince a vein- 
te minutos, Sirva con las papas 
a la crema aparte. 


PAPAS A LA CREMA: Pele me- 
dio kilo de papas. Córtelas 
luego en rodajas de un centi- 
metro de grosor. Haga hervir 
abundante agua salada y cué- 
zalas, pero no completamente. 
Escúrralas y póngalas en una 
fuente de horno enmantecada 
alternándolas con trocitos de 
manteca y espolvoreándolas 
con pimienta recién molida. 
Luego cúbralas con leche y ter- 
mine la cocción a horno mo- 
derado, hasta que la superficie 
se dore. Esta fuente puede 
colocarse en la bandeja infe- 
rior del horno, por debajo de 
la fuente con el pescado, ya 
que la temperatura en la parte 
inferior del horno es siempre 
inferior a la de la parte supe- 
rior del mismo. 


MARTES: Pan de carne frío, 
Ensalada de repollo, Zapallitos 
rellenos al gratin, Bananas a la 
carioca *. 


Bananas a la carioca: pele las 
bananas y córtelas por la mi- 
tad a lo largo. Rocíelas con 
jugo de limón y páselas por 
miel y luego por coco rallado 
tostado al horno. Sírvalas con 
chantilly o con queso crema 
batido con azúcar y jugo de 
naranjas. Adorne la fuente con 
gelatina de frambuesa o cereza 
cortada en dados o picada. M 


DOMINE 
TIENE. 


1d$ 22 años 

sé hizo de una 
'mpañera 
Inbeparable: 
guitarra 


Durante los 

próximos doce meses, 
Luc Dominique, 

la hermana Sonrisa, 
se dedicará a 
componer y cantar sus 
propias canciones. 

En 1968 renovará sus 
votos de pobreza, 
castidad y obediencia. 


La. novicia: rebelde ha emprendido la 
aventura más breve de su vida. Sor Sonrisa, 
la monjita que se hizo célebre por sus can: 
clones, dejó el convento de Firchemont 
Sin embargo, se enfrentará con el mundo 
sólo por un año: en 1968 renovará sus 


votos de pobreza, castidad y obediencia. . 

Es decir que aún hoy, pese al cambio, sigue . Y ¿ ña 10 

perteneciendo a la orden de las Dominicas. Hoy, la fama 
- A Hesborda 


Adoptó definitivamente el nombre de Luc 


1 Dominique para sus actividades artísticas y MM TTsu timida 


guardará en los próximos doce meses el p S “manera de SAS 
l apodo que la hizo famosa (sor Sonrisa), . he Dominique) 
3 dispuesta a desplegarlo nuevamente cuan- , Jienée un. aña 


do se introduzca en los muros del convento 
E para alegrar la vida de sus hermanas 


La vida mundana 
enternece y 
sorprende 

a sor Sonrisa 


Luc Dominique, o la hermana Sonrisa, 
pertenece a la nueva generación de religio: 
sos que, como el padre Duval en Francia 
o el padre Alejandro en la Argentina, ín- 
corpora a su mundo elementos de la vida 
cotidiana. De alguna manera se parece a 
los curas obreros, para quienes dedicarse 
a las tareas de los hombres no es Un im- 
pedimento sino más bien una prolongación 
de la tarea religiosa. 

Son muchos los que muestran su extra 
Reza cuando Luc Dominique confiesa dedi- 
car a su cuerpo los cuidados que otras 
mujeres del mundo, cuando aparece con 
un nuevo peinado o un nuevo vestido. “El 
hábito no hace al monje" 


El dinero que Luc Dominique gana con 
sus grabaciones (afirmó que nunca se pre- 
sentaría personalmente en un escenario) 
y con la venta de sus discos, que ya So- 
brepasó los 50.000 ejemplares, lo destinará 
a las obras misionales de su orden. Prepara 
ahora un nuevo disco con 12 canciones, 
una de las cuales se titula, precisamente, 
“Ha muerto sor Sonrisa... vi volar su al- 
ma en la alfombra volante.” Aún se recuer- 
dan otras que la hicieron famosa: Flor de 
Cactus, Resurrección, Sor Isabel... mi 
tarra. 

Sor Sonrisa tiene 23 años. Hace dos, se 
incorporó a la orden de las dominicas. Na- 
da sabía de música, Poco conocía del mun- 
do. Sin embargo, sus canciones simples y 
de hondo contenido humano descubren un 
talento que, a partir del próximo año, es: 
conderán quizá para siempre, los muros del 
convento Firchemont. M 


sobrepasó los 50.000. Su nueva canción: “Ha muerto sor Sonrisa” 


"Y MA 


N 


s hd 

Pa 
> 
<< Ñ 
E A 
a 
A 
£ 

s 

SS 


Domini 
colecciona ul ra 
EsaS COMPraSiso Mza, 
su único. gasta, 


MEDICINA 


EL SOL Y LOS NIÑOS 


por el Dr. DIEGO MARIANO 


E, este tiempo, los consultorios médicos 
abundan en madres preocupadas: ¿Y el sol, 
doctor? es la pregunta clásica que resulta 
de una serie de encontradas versiones acer- 
ca de la conveniencia de los baños solares. 
En los niños sanos el sol favorece el apro- 
vechamiento de las vitaminas y proteínas 
que preservan la salud, En una palabra: 
crea defensas contra las enfermedades y 
estimula el crecimiento. 

Sin embargo, el niño debe ser sometido 
a los baños solares con extrema cautela, 
sobre todo si se trata de lactantes y/o de 
niños con piel poco pigmentada, muy blan- 
cos, Hasta el año o año y medio no deben 
permitirse las radiaciones directas sobre la 
plel, especialmente las provenientes del 
sol de verano, Sólo se admite el sol direc- 
to en los mayores de un año, luego de 
varias semanas de aclimatación al aire li- 
bre (tres o cuatro semanas), 

No conviene exponer al niño totalmente 
desnudo, sin el adecuado período de acli- 


matación, más extenso cuanto más pequeño 
sea el niño, Es recomendable la costumbre 
de muchas madres de quitarle ropas al pe- 
queño cuando comienza la primavera. Esto 
ayuda a curtir su piel, preparándolo para 
los baños solares del verano. 

Estimo de utilidad la siguiente tabla, don- 
de se consignan los términos medios de 
exposición para niños sanos de 16 meses a 
dos años: Del primero al cuarto día, 3 mi- 
nutos; del quinto al noveno, 5 minutos; del 
décimo al duodécimo día: 8 minutos, abar- 
cando piernas y pies. De esta manera, au- 
mentando de 3 a 5 minutos por día las 
metiendo al sol las demás regiones: una 
regiones ya expuestas y comenzando con 
tres minutos para las nuevas, se irán so- 
metiendo al sol las demás regiones: una 
pequeña parte de espalda y pecho; luego 
todo el tórax, abdomen y caderas y luego, 
la total superficie corporal. El niño debe 
ser vestido con ropas livianas, descubrién- 
dose progresivamente las zonas indicadas. 
Este esquema está sujeto a distintas varia- 


bles, tales como la pigmentación de la piel 
y los inconvenientes que pudieran surgir 
(urticaria, eritema, color rojizo de la piel, 
inflamación y calor). 

En los niños mayores de dos años, se 
comienza exponiendo durante la primera 
semana las piernas y brazos durante cinco 
minutos. Durante la segunda semana, se 
suma el pecho, y a la tercera, la espalda 
y el abdomen, también cinco minutos. En 
la cuarta semana, el niño puede ser expues- 
to desnudo durante veinte minutos diarios. 

Se aconseja también el uso de un som- 
brero liviano que no cubra los hombros. 
El sol en la cabeza es peligroso, aunque hay 
níños que —luego de una adecuada acli- 
matación— lo soportan muy bien. Nunca 
debe dejarse a los niños en los automóviles 
estacionados al sol; esta distracción es la 
causa más frecuente de insolación que los 
médicos deben atender en las playas. Debe 
eliminarse el calzado en lo posible, usando 
sandalias que protejan la planta 'del pie. 
Las ropas deben ser amplias y livianas, de 
manera que aseguren Una adecuada venti- 
lación del cuerpo. 

Los niños enfermos (siempre que la en- 
fermedad lo permita) deben ser expuestos 
al sol con suma cautela. Antes de tomar 
sus baños deben ser aclimatados con el 
aire durante 10 6 15 días. Recién a partir 
del 5* día el niño puede ser llevado a la 
playa, cuidando de tenerlo a la sombra 
durante unos 10 días. Recién entonces de- 
ben comenzarse los baños solares, en cor- 
tas sesiones y protegido de los vientos. 

El periodo de adaptación se caracteriza 
por la alteración de diversas funciones: 
sueño, trastornos digestivos, llanto, y, por lo 
general, aumento de peso. El período de 
sobresaturación suele producirse al cabo de 
algunas semanas y se traduce en desgano, 
dolor de cabeza, fiebre, colitis. 

La helioterapía para el niño enfermo de- 
be ser prescripta por el médico, que puede 
juzgar sobre su conveniencia o inconvenien- 
cia. Hay numerosas enfermedades en las 
que el niño, a pesar de no mostrarse visi- 
blemente debilitado, no toleraría el baño 
de sol resultando extremadamente porjudi 
cial. 


por la Dra. ANA MARIA VELEZ 


MENTIRAS DISFRAZADAS 


Quiénes mienten más; ¿los hombres o las 
mujeres? Quizás esta pregunta no pueda 
formularse así. Quizás la pregunta correcta 
sería cuestionar qué significa mentir para 
uno y otro sexo, Byron, con la agudeza psi- 
cológica de los poetas, decía que las men- 
tiras femeninas eran sólo verdades distra- 
zadas, Teodoro Reik con su experiencia 
psicoanalítica corrobora en cierto modo esta 
afirmación teniendo en cuenta que psicoló- 
gicamente, a menudo, las mentiras son 


intentos patéticos de mejorar la realidad. Y, 
como ilustración, cuenta el caso de una 
mujer que al concurrir a una tienda a com- 
prar género para sillones, respondió a la 
vendedora que le sugería una tela “a prue- 
ba de chicos” que los "suyos" siempre 
estaban saltando sobre los divanes. La mu- 
jer no tenía hijos y ni siquiera podía abrigar 
la esperanza de tenerlos. Pero volviendo a 
cómo el hombre y la mujer utilizan la men- 
tira, Reik considera que las mujeres mienten 

s hechos mientras que los 
¡cen acerca de los sentimien- 
tos. Las mujeres se aficionan a la mentira 
como un escape. Los hombres son más 
veraces acerca de los hechos, pero, ¿qué 


son los hechos para ellas? Cosas que se 
presentan en un momento dado y que po- 
siblemente un minuto después tengan una 
apariencia distinta. Los sentimientos en 
cambio son, para las mujeres, más impor- 
tantes, Por otra parte, en aquellas situa- 
ciones en que se sienten expuestas a la 
vergúenza o al ridículo, las mujeres menti- 
rán con más frecuencia que los hombre: 
Estos, tan veraces en los hechos, no vacil 
rán en mentir acerca de sus sentimientos, 
jurando que aman a una muchacha cuando 
solamente la desean. Pero Reik reconoce 
con cierto humor que en lo que respecta 
a una relación amorosa es inevitable que 
ambos sexos terminen mintiendo. WM 
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—Por favor, 


no me digas nada. Antes déjame contarte-el dia que he pasado. 


POZOS 165 Tel. 47-B006 


MIENTOS. sugiero 
este mueble vi 
trino iluminado, 


quitectos y deco: 
radores. Tres 
Arroyos 1449 (alt 
Avda. San Martín 
1700), 1. 59-2865. 


ta: 
Mn 2115. 


Novedad y buen 


con pantalón 
corte slim- Ine. 
que presenta 
IDEAS MUPER 
confeccionado en 
polléster, color 
azul noche ha: 
ciendo cuadros 


Ci Li 


PANTALON 


Javi fis 


Siempre una impecable línea de elegancia... El pantalón Lavi-Listo 
está íntegramente confeccionado en tela con Acrocel 

por eso conserva su indiscutible presencia a toda hora, todo el día 
La raya se mantiene perfecta todo el tiempo que dura el pantalón! 


No se plancha ¿y asíes?/... silo dice GubamreX 


